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COMO VENCER LA ANGUSTIA

SAN PABLO EDITORIAL, 2007. Condition: Nuevo. ¿Te angustian los problemas? Es algo que nos ocurre a todos de vez en cuando. Pero hay un lugar
para la esperanza: dentro de ti encontrarás sencillos pasos que puedes dar para aliviar tu dolor, recuperarte y encontrar serenidad en tu vida. Deja
que este libro de apoyo e inspiración te indique el camino, de manera que la próxima vez que la angustia llame a tu puerta cuentes con nuevas
formas de enfrentarte a ella.
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